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ACTA N°253
FECHA: Bogota, 24 de septiembre de 2021
HORA: 1:00pm-3:30pm
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra
TEMA: Eje: Cuidado Integral, Linea: Respiro para cuidadores, Actividad: Pause,

Convenio 7454/2021

ASISTENTES: Personal de talento humano — area psicologia - coordinacion
ORDEN DEL DiA:

1. Invitacién a los cuidadores a participar del encuentro
2. Explicacion de la actividad a desarrollar
3. Conclusiones y agradecimientos

INTRODUCCION:

En el convenio 7454/2021 se programa en el Plan de Atencidn Institucional PAI del Centro
de Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra, en la linea Respiro para cuidadores se
proyecta la actividad Pause, siendo este un encuentro mensual donde se realizan
actividades ludicas, recreativas y culturales para el personal de talento humano a fin de
disminuir niveles de estrés generados por la sobrecarga laboral.

OBJETIVO:

Promover espacios de ocio y esparcimiento a los cuidadores mediante actividades
ludicas, recreativas y culturales fortaleciendo la salud mental de los trabajadores.

DESARROLLO:

Durante el mes se realiza un encuentro con el personal de talento humano, como parte de
la actividad respiro al cuidador, a fin de celebrar el mes de amor y amistad se comparte
almuerzo especial con el total de los cuidadores, se entrega obsequio y se realiza juego
de bingo a cargo de la profesional en gerontologia, se llenan tres cartones de bingo y se
da obsequio a los ganadores. Se agradece por la participacion y se concluye el encuentro
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recordando la importancia de vincularse en estas actividades, teniendo en cuenta que es
un espacio dirigido propiamente para los cuidadores y que favorece la salud mental y
bienestar integral de los mismos.

Los materiales utilizados son: micréfono, parlante, musica, espacio (kiosko), cartones
de bingo, mesas, sillas.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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